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PROGRAM KURSU REKREACJI RUCHOWEJ ZE SPECJALNOŚCIĄ JAZDA KONNA
	Dzień szkolenia
(dd-mm-rr)
 w godzinach
(od…do…)
	Godzina zajęć
	Liczba godzin
	Blok tematyczny

	07.07.2014

12.00-20.00
	12.00-13.00

13.30-15.30

16.00-18.00

18.30-20.00
	1

2

2

1,5
	Rejestracja uczestników/ zebranie organizacyjne

Zajęcia jeździeckie (P)

Teoria i metodyka nauczania,(T)

Gry i zabawy (P)

	08.07.2014

9.00-20.00
	9.00-10.30

11.00-13.00

14.00-15.30

15.30-16.30

17.00-18.00

19.00-20.00
	1,5

2

1,5

1

1

1
	Nauka czyszczenia, siodłania, kiełzania konia,(P)

Zajęcia jeździeckie(P)

Hodowla, pielęgnacja i żywienie konia,(T)

Teoria i metodyka jazdy konnej(T)

Zajęcia jeździeckie(P)

Zajęcia jeździeckie(P)

	09.07.2014

9.00-20.00
	9.00-11.00

11.30-13.00

14.00-15.30

15.30-16.30

17.00-18.00

19.00-20.00
	2

1,5

1,5

1

1

1
	Zajęcia jeździeckie(P)

Psychologia konia(T)

Metodyka nauczania jeździectwa,(P)

Lonżowanie młodego konia (P)

Zajęcia jeździeckie(P)

Zajęcia jeździeckie(P)

	10.07.2014

9.00-19.00
	9.00-11.00

11.30-13.00

14.00-19.00
	2

1,5

5
	Zajęcia jeździeckie(P)

Nauka lonżowanie jeźdźca/ćwiczenia usprawniające do jazdy(P)

Weterynaria

	11.07.2014

9.00-19.00
	9.00-11.00

11.30-13.00

14.00-15.30

15.30-16.30

17.00-18.00

19.00-20.00
	2

1,5

1,5

1

1

1


	Zajęcia praktyczne-skoki przez przeszkody(P)

Teoria i metodyka skoków (T)

Historia jeździectwa(T)

Metodyka instruktażu(T)

Zajęcia praktyczne-skoki przez przeszkody(P)

Zajęcia praktyczne-skoki przez przeszkody(P)

	12.07.2014

9.00-20.00
	9.00-11.00

11.30-13.00

14.00-15.30

15.30-16.30

17.00-18.00

19.00-20.00
	2

1,5

1,5

1,5

1

1
	Zajęcia praktyczne-skoki przez przeszkody(P)

Teoria i metodyka skoków (T)

Organizacja imprez jeździeckich (T)

Teoria i metodyka skoków (T)

Zajęcia praktyczne-skoki przez przeszkody(P)

Zajęcia praktyczne-skoki przez przeszkody(P)

	13.07.2014

9.00-16.00
	9.00-11.00

11.00-13.00

14.00-16.00
	2

2

2
	Przepisy jeździeckie(T)

Egzamin teoretyczny
Egzamin Praktyczny
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